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Davgavpils lepnums 2011- Irēna Makarova
   „Daugavpils lepnumam 2011” gribētu nominēt Irēnu Makarovu- pensionāri un Latvijas Sarkanā Krusta Daugavpils nodaļas brīvprātīgo. Viņa koordinē Sarkanā Krusta Daugavpils nodaļas brīvprātīgos. Irēna Makarova arī organizē dažādus pasākumus, lai palīdzētu nelaimē nonākušajiem bērniem un viņu vecākiem, kā arī citiem cilvēkiem, kam vajadzīga palīdzība. Viņas darbu nenovērtē pietiekami augstu, cilvēki nevar aptvert, cik daudz spēka, laika un enerģijas prasa pasākumu koordinēšana pilsētā, ziedojumu vākšana, humānās palīdzības un pārtikas paku izdalīšana, vienkārša parunāšanās ar cilvēkiem, dodot iespēju būt uzklausītam, sadzirdēt viņa nelaimi. Runājot, nelaimi nepadarīt mazāku, bet sarunājoties mēs to dzirdam un uztveram savādāk. Arī es kādu vakaru noskumusi braucu autobusā, bet saruna ar Irēnu Makarovu man ļāva paskatīties uz manām neveiksmēm pavisam savādāk. 
Viņai ļoti patīk bērni, jo tie viņas vārdiem ir „dzīves ziedi”. Ar dziļu saviļņojumu brīvprātīgā darba veicēja stāsta par visiem labajiem cilvēkiem, kuri ir piedalījušies Ziemassvētku akcijā un sagādājuši bērniem dāvanas, kuras likušas iemirdzēties pat to bērnu actiņām, kuri mājās reti var sagaidīt ciemiņus un arī iziet no mājas nevar, jo kāda nopietna slimība viņiem to liedz.
Mūsu pilsētā ļoti daudzi cilvēki ir pateicīgi Irēnai Makarovai. Viņa ir izpalīdzīgs un iejūtīgs cilvēks, kurš palīdz visiem nelaimē nonākušajiem. „Darbs ir smags un bieži nepateicīgs: dienā pārcilāju simtiem pārtikas paku, vakarā sāp rokas, bet cilvēki saņemot paku, gaida, ka visas viņu problēmas tiks atrisinātas, bet paka ir tikai pagaidu risinājums, tāpēc jāuzklausa arī pārmetumi, ka paka ir maza, utt.... ir arī pateicīgi cilvēki,” teic Makarovas kundze. Par ilgu un pašaizliedzīgu darbu viņa tika apbalvota ar Sarkanā Krusta Goda zīmi.

Man liekas, ka nozīmīgākā lieta ir rūpes par līdzcilvēkiem, jo tikai tad, ja tu zināsi, ka kāds noteikti tev palīdzēs grūtajā brīdī, varēsi justies laimīgs. Katram cilvēkam piemīt labas īpašības, Irēnai Makarovai šo īpašību ir vairāk nekā kādam citam. Viņa nešķiro cilvēkus, pieņem tos tādus, kādi tie ir: ar visiem viņu trūkumiem, atkarībām un neveiksmēm. Cienījamā sirmgalve nedomā par savām veselības problēmām: „Vakar vakarā bija pavisam slikti”, saka Irēna Makarova, „no rīta ceļos un eju, jo cilvēki gaidīs, ..., ja es neiešu, kas tad ies...?”. Lai Irēnai Makarovai garš mūžs un neizsīkstoša enerģija, darot labus darbus! Mēs lepojamies ar Jums! Jūs esat mūsu pilsētas patiess lepnums un  prieks!Lai Jums neizsīksošs spēks un veselība, labus darbus darot...
